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Rétt utford ger thaimassagen avslappning samtidigt som man blir pigg.

Foto: DAVID GROSSMAN

Thaimassage ger kropp
och sjal semesterkansla

KURS. Svenskarna har
fatt upp 6gonen for
thaimassage och allt
fler utbildar sig nu

i den uraldriga tekni-
ken med anor flera
tusen ar bakat

i tiden.

— I thaimassage be-
handlar man inte bara
en del av kroppen. Det
finns variation och ett
helhetsgrepp som till-
talar mig, siger Ann
Gustafsson som tar en
kurs hos Thaimassage
center.

Det ar kanske inte s
konstigt att thaimassa-
gen fatt fiste hir med
tanke pa att 220 0oo
svenskar varje ar aker
till Thailand. I Bangkok
och pa de flesta semes-
terorterna finns det er-
bjudanden om thaimas-
sage i ndstan varje gat-
hérn.

Aven i Sverige har
allt fler personer 6ppnat
salonger, inte minst
manga  thailindska
kvinnor som ser en
chans att forsorja sig.

— Tyvirr ir det inte
alla som gor massagen
pa ratt sitt. Det leder
tyvarr till att besdkarna
bara provar massagen
en gang, siger Tina Lee
Méller, grundare av
Thaimassage center.

Avskricker manga

Undertecknad som
"genomled” en behand-
ling pa erkint institut i
Bangkok har ocksa av-
skrickts. Det kindes
mest som avancerad
tortyr.

Tina skrattar igen-
kinnande.

— Det ir for att thai-
lindarna inte fattar hur
stela manga visterlin-
ningar ar.

Ger avslappning

Om thaimassagen
utfors pa ritt sitt ska
man kinna sig avslapp-
nad och avstressad.
Massagen kan beskri-
vas som en kombina-
tion av olika behand-
lingsformer, som stret-
ching, yoga, den japans-
ka  shiatsun  och
akupressur.

—En del paverkas
ocksad psykiskt. Ibland
kan man nistan kinna
sig som en terapeut, sa-
ger Tina.

De elever som kom-
mer till hennes kurser
ar i forsta hand intres-
serade av att starta egen
verksamhet.

Kurserna finns i fyra
steg dir forsta steget ar
grunderna som gor att
man klarar av att utféra
en behandling i en tim-
me.

I de sista stegen lir
Tina ut hur specifika
medicinska problem
ska behandlas, som hu-
vudvirk eller ischias.
Man lir sig dven en del
om anatomi som van-
ligtvis inte ingdr i thai-
massage.

Och sedan &r man full-
lard?

— Det blir man nog
aldrig. Jag har utbildat
mig i snart tio dr och
kan definitivt inte allt.

David Grossman

Utbildning i tre steg

Thaimassage center. Kurs
steg 1, grundkurs fem dagar.
Pris 5 500 kronor. Fortsatt-
ningskurs steg 2, 5500 kro-
nor, steg 3, 3 950 kronor.
Axelssons gymnastiska in-
stitut borjar i vinter enin-
troduktionskurs i thaimas-

sage som &r tre dagar lang.
Pris 2 500 kronor.

Ar man intresserad av att
prova pa thaimassage finns
Tina Lee Méller och Axels-
sons pa Stockholmsmassan
Allt om Hélsa den 24-26
november.

”Utan mina tvd
ar pa IHM hade
jag aldrig fatt
det hir jobbet”

—
g ™ THOMAS PETERSSON
SALES & BRAND MANAGER
SMART NORDIC

IHM ger dig en rivstart i karriaren!

Ansok till vara Kvalificerade Yrkesutbildningar (KY) pa
heltid med yrkespraktik.

- IHM Affarsekonom 22 januari 2007
- IHM Redovisningsekonom 19 februari 2007

- IHM Marknads- och kommunikations-
koordinator 19 mars 2007

- IHM Foéretagssaéljare Hosten 2007

- IHM Affarsinriktrad Projektledare Hosten 2007

Utbildningarna &r kostnadsfria och beréttigar till studiemedel

IHM

Informationsm&ten om vara KY-utbildningar:
Méandagen den 27 november kl.12.00- 13.00 och
Fredagen den 15 december kl.09.00- 10.00 p&
IHM Business School, Warfwingesvag i Stockholm.

Anmal dig pad www.ihm.se eller ring 0200-24 00 24

&

BUSINESS
scHooL

Utbildningar inom marknadsféring, ledarskap, kommunikation och ekonomi

Platser kvar pa kursen?

Annonsera under Kurs och utbildning,
mandagar i Stockholm City.

Annonsbokning: Filippa Reinius, 506 563 43/50.

Massagen dr en bladning av olika behandlingar, till

exempel stretching.

Du maste sjilv vara smidig i kroppen

Fo6r att passa som thaimas-
sor ska man vara smidig
och inte ha problem med
att sitta pa huk linge. Man
behdover inte vara stark ef-
tersom man anvénder sin
egen kroppsvikt i behand-
lingen.

God kénsla i hdnderna och
férstas social kompetens
krévs eftersom man har
néara kontakt med kunderna.
Den som blir masserad har
klader pa och det kravs ing-
en olja i traditonelll thai-
massage.

PRIVATLEKTIONER.

| engelska, tyska,
:franska och svenska

Hjélp med
uppsatser och
specialarbeten

: Erfaren, :
: vélutbildad lérare. :

-TEL 08-658 54 34

Ga eft ar i gymnasiet utomlands

utan att forlora ett skoldr hemmal

P& den spanska solkusten ligger Svenska Skolan i Fuengirola.

Du léser motsvarande kurser och Gmnen som
Du skulle ha gjort hemma.
Vi tar emot gaststudenter i alla tre arskurserna.

Svenska Skolan /El Colegio Sueco, Apartade 118,
29640 Fuengirola, Spanien

Tel. 0034-952-475076 * Fax 0034-952-584587

www.svenskaskolancostadelsol.net

AnhérigTerapeut, Alkohol-& DrogTerapeut
eller SpelTerapeut

3 ars halvfartsutbildningar pa Steg 1 niva, kognitiv inriktning, start i mars

CEAN

Tel: 08-462 98 14
www.ceanutbildning.se
Hogbergsgatan 30A pa

Utbildning AB

%

Sddermalm i Stockholm

JENSEN gymnasium

- for dig med ambitioner

Har du hoga ambitioner och tycker om att arbeta med mal
och delmal? Tycker du att det verkar vettigt att tréna regel-
bundet, bade mentalt och fysiskt, for att ma bra och lyckas?
Da passar du pa JENSEN gymnasium.

L&s mer om vara atta program pa www.jensengymnasium.se

Vilkommen pa Oppet hus!

. Norra i Vasastan

Tulegatan 44

Onsdag 22/11 kl 18-20 Lordag 25/11 kl 12-14
Lordag 2/12 kl 12-14
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www.jensengymnasium.se
08-450 22 00

o < JENSEN education
= \\@) % VINNARE AV STOCKHOLM STADS
AV KVALITETSPRIS 2005 OCH 2006

Sodra pi S6dermalm
Katarina Bangata 79

Viistra pd Kungsholmen
Gjorwellsgatan 26

Onsdag 29/11 ki 18-20

Onsdag 6/12 kl 18-20  Lordag 9/12 kl 12-14

En del av JENSEN education
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