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Matmarkning
ska granskas

Livsmedelsverket har fitt i uppdrag av
regeringen att genomféra ett natio-
nellt tillsynsprojekt for att granska fo-
rekomsten av missvisande mirkning
av livsmedel.

Orsaken dr att flera fall av missvisan-
de mirkning uppmérksammats den
senaste tiden, dir det till exempel
handlat om att producenter pd olika
sitt fitt konsumenten att tro att pro-
dukten tillverkats av svenska ravaror
ndr det i sjdlva verket handlat om ut-
ldndska ravaror som forddlats i Sveri-
ge.

Forpackningarna har fitt stimplar
med ”Svensk Kvalitet” eller bligula
vimplar, for att kunderna ska tro att
matrdvaran ir svensk.

Tillsynen av de hir frigorna skots av
kommunerna och Livsmedelsverket
kommer nu att utforma tillsynspro-
jektet tillsammans med kommunerna
och dven ldnsstyrelserna som kan ha
en samordnande roll.

Kylvast hjalp
for MS-patienter

Anvidndning av kylvdst kan f3 perso-
ner med MS att kdnna sig mindre trot-
ta och i stdllet 6ka deras kansla av vil-
befinnande. Det visar forskning fran
Hogskolan i Trollhdttan/Uddevalla.

Upp till 8o procent av de personer
som far multipel skleros, MS, drabbas
av en extrem trott- och orkesloshet, sa
kallad fatigue. Enligt den aktuella stu-
dien upplevde flera patienter trott-
och orkesléshet i samband med en
okad kroppstemperatur.

De personer som anvinde kylvist tva
till tre ginger per dag upplevde
mindre trott- och orkesloshet, vilket
ledde till forbittrade mojligheter att
vara delaktig i vanliga dagliga situa-
tioner och att uppleva ett védlbefinnan-
de. Personerna kunde umgds bittre
med familj och vinner, de orkade mer,
fick en béttre kroppshallning och fick
ocksd en helare sémn.

Pappilomvirus kan ge
cancer i munhalan

Samma virus som kopplats till cancer
i livmoderhalsen, pappilomvirus, 6kar
ocksd risken for cancer i munhdlan.
Det framgdr av en avhandling fridn
Odontologiska fakulteten vid Malmo
hogskola.

— Det ir en cancerform som dkar och
viruset dr den starkaste riskfaktorn.
Det smittar genom kontakt, bland an-
nat oralsex, sidger nydisputerade tand-
ldkaren Kerstin Rosenquist.

Cancer i munhilan dr dock ganska
ovanlig i Sverige jimfort med i andra
delar av vérlden - ar 2002 fick 484 pa-
tienter diagnosen. Fler &n hélften av
de drabbade dor inom fem &r trots be-
handling. Vad sjukdomen beror pé ar
fortfarande delvis oklart.

Horselscreening
inte obligatorisk

Horselscreening av nyfodda finns pa
de flesta stéllen i landet. I fem lands-
ting har man dock inte beslutat om att
infora horseltest som en del av hilso-
kontrollen pd BB, rapporterar Horsel-
skadades Riksforbund (HRF) i ett press-
meddelande.

Risken dr stor, menar férbundet, att
horselskadade barn i dessa landsting
inte upptdcks i tid.

— Det dr allvarligt, eftersom hjidlpme-
del och tidigt stod till barn och férald-
rar ar avgorande for barnets utveck-
ling, siger HRF:s forbundsordforande,
Jan-Peter Stréomgren, som i samband
med forbundets barnkampanj besokt
Karlstad, som ir ett av de landsting
som inte infort hoérselscreening av
nyfodda.

Forbundet framfér dessutom att
Véarmland ir sdmst i landet nér det gil-
ler stod till horselskadade elever samt
att det dr anmdrkningsvdrt att andelen
horselskadade barn som far hérappa-
rater i Virmland endast dr 23 procent,
medan rikssnittet ligger pa 47 procent.
(TT Spektra)

Rorelse | Thaimassage &r en dynamisk behandlingsmetod. Masséren utfér behandlingens delar i ett fldde.

Annorlunda massage
mot stelhet och stress

| centrala Stockholm, inhyst i ett
gratt, kalt och opersonligt sten-
hus ligger Thaimassage Center.
Kontrasten &r stor nér jag trader
in i en oas med Buddha-statyer,
stearinljus och soft musik. Pa
golvet ligger en tunn matta med
mjuka sma kuddar och belys-
ningen &r svag.

Jag ska prova pa thaimassage, en
2 500 ar gammal 6sterlandsk
behandlingsform.

Att thaimassage skiljer sig fradn klas-
sisk massage vet jag sedan tidigare.
Metoden beskrivs som en blandning
mellan akupressur, shiatsu och yoga
och massoren arbetar med hjilp av
sin egen kropp.

— Man arbetar med kroppens ener-
gilinjer och stretchar ut musklerna
for att 6ppna upp energiflédet och
uppnd balans, forklarar Tina Lee
Mobller, som ska vara min massor de
nirmaste 9o minuterna.

Fran Indien

I thaimassagen jobbar man igenom
hela kroppen, finns det ndgot pro-
blemomrade kan man fokusera lite
extra pd detta, men grundtanken ir
att hela kroppen ska behandlas for
att det ska bli balans. Ursprungligen
kommer thaimassagen frdn Indien,
dérav sliktskapet med yoga.

Med hjilp av fingrar, hinder, fot-
ter, kndn och armbdagar arbetar sig
massoren igenom muskler, energi-
linjer och akupressurpunkter pa
den som masseras.

Under massagen har man klidder
pa sig, gdrna i ett mjukt och skont
material. Att man anvander en tunn
matta pa golvet och inte en massa-
gebdnk beror pd att masséren an-
viander sin egen tyngdkraft under
behandlingen och att det di blir
mer flexibelt.

Andningen viktig

Att andas djupt och forsoka slappna
av under behandlingen dr viktigt,
vilket inte dr det ldttaste, marker
jag. Flera ginger glommer jag att
andas och di blir kroppen spind,
vilket man snabbt kinner av efter-
som man da spjdrnar emot masso-
rens rorelser.

Det kédnns att jag lever ndr jag lig-
ger dir pd mattan. Tina Lee Moller
ar liten och tunn, men stark i bide
kropp och nypor. Men det gor inte
ont, utan kinns att det gor gott var-
enda sekund.

Med fingrar, hinder och fétter bor-
jar hon med att arbeta sig igenom
mina fotter och ben. En ging sitter
hon sig till och med pd insidan av
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Magmassage | Att magen masseras ar
unikt for thaimassagen, enligt Tina Lee
Moller, som tycker det ar markligt att
magmassage inte finns med i alla tera-
piformer, eftersom magen ar lite av
kroppens nav. Har satter sig stress och
mentala spanningar.

mitt 1ar ndr jag ligger pa sidan. Tur
att hon, som sagt, dr liten och latt.

Nér armarna och hdnderna fatt sitt
dr det dags for nacke och rygg.
Fascineras dd hon med hjilp av kné-
na lyfter mig i skulderbladet si jag
lyfter frdn mattan.

Magmassagen ar ocksd speciell,
och nagot som enligt Tina Lee Mol-
ler dr unikt for just thaimassagen.
Med ganska hidrda nypor masseras
min mages olika delar och den ir
inte mjuk som gelé, som den borde
vara. Hir sétter sig stress och men-
tala obalanser och de flesta har
spanningar hdr, fir jag veta.

Kroppen som helhet

En viktig del i thaimassagen dr att
man ser till kroppen som en helhet.
Problem i en kroppsdel kan ha sitt
ursprung i en annan del och kan
dirmed pdverka andra kroppsdelar.
Metoden dr ocksd bra for att 18sa

Flexibilitet | Mass6ren anvéander sin egen kroppsvikt i stéllet for muskelkraft un-
der behandlingen. Av den anledningen ligger den som blir masserad pa en tunn
matta pa golvet i stéllet for pa en massagebank. Pa sa satt blir det mer flexibelt.

genomarbetad, men
dven mentalt kin-
ner jag mig mer ba-
lanserad och ned-
| varvad, som efter
ett ordentligt yoga-
pass eller en medi-
tation.

Kénsla av lyx

Jag har provat pé ett
stort antal olika, ba-
de skona och vilgo-

Yogainfluerat | Ursprungligen kommer thaimassagen

rande behandlingar

frén Indien, darav slaktskapet med yoga. Andningen &r vik- av varierande slag,

tig for att kroppen ska slappna av.

upp blockeringar och spdnningar i
kroppen.

Nir behandlingen nidrmar sig slu-
tet dnskar jag att den vore dubbelt
sd 1ang. Jag kdnner mig otroligt av-
slappnad och andningsuppehdllen
ar farre nu.

Nir de 9o minuterna har gitt ir
jag beredd att sdga att det knappast
finns ndgra likheter mellan thai-
massage och annan massage. Det
kidnns att hela kroppen blivit

men det som skiljer

thaimassagen fran
dessa dr att det kiinns som om den
ger allt.

Avspdnning i kroppen - adjo till
spinda muskler, mental nedvarv-
ning — var jag stressad forut? och
dessutom en kénsla av lyx.

For att uppratthdlla resultatet av
behandlingen rekommenderas att
man gar och fir en 9o minuters be-
handling varannan vecka.
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